
SE NORGES BLOMSTERDAL 
 

1. Se Norges blomsterdal! 
Farvel du kvalme fangekrok, 
den ville graneskog er nu så deilig sval! 
Trala la la la la 
Ja lystelig det er i nord blandt fjell og li og fjord, 
blandt fjell og li og fjord 
 
2. Hör fjellets stolte foss! 
Nyss bröt den vintrens bånd og trang, 
nu går den fritt sin gang 
og brummer bass til oss 
Brum brum brum brum! 
Ja, lystelig det er i nord blandt fjell og li og fjord 
 
3. Så blå som himlens hvelv 
fra hyttens dörr som skjelmsk på klem 
to öine titter frem og ler som Fröja selv 
Ha ha ha ha 
Ja, friske, fagre jenter bor blandt fjell og li og fjord 
 
4. Og får vi enn en skur - 
litt regn gjör bondens aker godt! 
Vi skydde aldri vått, det er mot natur. 
Heihopp heihopp heihopp! 
Ja lystelig det er i nord blandt fjell og li og fjord 
 



 
 
5. Når hjem til dont og by 
vi venne må fra landets lyst 
med glemmigei ved bryst 
vi synge höit mot sky: 
Tralalala trala! 
Ja lenge blomstre gamle nord med fjell og li og 
fjord 
 
/Norsk visa av Andreas Aabel 1836-1901./ 


